
附件 1：

日程安排

日 期 时 间 内 容

7月 15 日

14:00-18:00 学员报到

19:30-21:00 “少儿趣味田径项目”理念及内容介绍

7月 16 日

9:00-10:30 少儿运动成长与动作技能形成规律（一般理论）

10:40-11:40 “少儿趣味田径”教学设计与分析（一般理论）

14:30-17:30 “少儿趣味田径”教学内容实践操作

19:20-21:00 分组讨论交流

7月 17 日
8:30-10:00 “少儿趣味田径项目”竞赛与裁判实践

10:20-11:50 实操考核、结业典礼、颁发证书


